\COMMUNAUTE

BASSIA -' ,
DAUBERAS

Ky 4eme édil}lon

MARATHON 4
NUMERIQUE?)

-
Du 22 mai au 7 juin 2024 A

| [N—————

Découvrez ou approfondissez
vos connaissances des outils
numériques lors d'ateliers
proposés sur tout le territoire
de la Communauté de
Communes

Ateliers réservés
aux personnes
de 60 ans et +

INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS AUPRES DU POLE SENIORS

Par mail : poleseniors(@cdcba.fr
Par téléphone : 06.47.32.13.64



SEMAINE 1 pu 22 au 25 mal

> FRANCE CONNECT, SON UTILITE
MERCREDI 22 MAI DE 9H30 A 11H

Facilitez et sécurisez vos démarches administratives avec France
Connect (outil désormais obligatoire pour effectuer la majorité des
démarches en ligne telles que les impots, la CPAM, ANTS, CARSAT,
etc)

France Services - 144 chemin des Muscats, 07200 LACHAPELLE-
SOUS-AUBENAS
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> WINDOWS ET LE BUREAU D’ORDINATEUR
JEUDI 23 MAI DE 9H30 A 11H30

Revoir les bases de windows et apprendre a personnaliser le bureau
de votre ordinateur (mot de passe, connexion au wifi, applications,
etc.)

Relais Amical Vivarais - 21 rue Jean Jaurés, 07600 VALS-LES-BAINS

> MOTS DE PASSE : UN PROBLEME ? DES SOLUTIONS
JEUDI 23 MAI DE 16H A 18H

Comprendre le fonctionnement d’'un mot de passe et étre capable
d’en retenir plusieurs avec un niveau de sécurité correct

Café associatif du Vesseaux-Mére - 23 chemin du Prieuré, 07200
VESSEAUX




> ORGANISER SON ORDINATEUR, CREER EN FAVORIS SES
ACCES INTERNET ET RANGER SES MOTS DE PASSE
VENDREDI 24 MAI DE 10H A 12H

Présentation d’'une méthode pour organiser votre ordinateur afin de
retrouver facilement les documents, les liens internet et vos dossiers
en ligne. Découvrez des d'outils pour ranger vos mots de passe

Médiatheéque - le Village, 07530 VALLEES-D’ANTRAIGUES-ASPERJOC

> TRANSFERT DE PHOTOS DU SMARTPHONE VERS
LORDINATEUR
VENDREDI 24 MAI DE 9H30 A 11H30

Venez vous initier au transfert de photos depuis votre téléphone
vers un ordinateur. Vous aurez besoin de votre téléphone et du cable
de connexion. Si vous possédez un ordinateur portable, vous pouvez
également Uapporter

Centre Social et Culturel «Au Fil de UEau» - 12 rue de UExpert, 07200
PONT D’AUBENAS

> LE JARDIN ENCHANTE (ATELIER RETOUCHE PHOTO)
SAMEDI 25 MAI DE 10H30 A 12H
Atelier innovant ! Donnez vie a votre jardin : prenez votre jardin

en photo et nous vous aiderons a y ajouter fées, lutins et autres
merveilles

Médiatheque Intercommunale Jean Ferrat - 2 faubourg Camille
Laprade, 07200 AUBENAS
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SEMAINE Z pu 27 MaI AU ter JUIN

> ORGANISER SON ORDINATEUR, CREER EN FAVORIS SES ACCES
INTERNET ET RANGER SES MOTS DE PASSE
MARDI 28 MAI DE 14H30 A 16H30

Présentation d’'une méthode pour organiser votre ordinateur afin de
retrouver facilement les documents, les liens internet et vos dossiers
en ligne. Découvrez des outils pour ranger vos mots de passe

France Services - Mairie de Vals-les-Bains place de 'hétel de ville, 07600
VALS-LES-BAINS

Mardi 28 mai

> INITIATION AUX TABLETTES TACTILES
MARDI 28 MAI DE 14H A 16H30

Initiation aux tablettes tactiles, vous pouvez apporter votre tablette
ou utiliser celles que nous mettons a votre disposition

Résidence Saint-Joseph - 46 boulevard Jean Mathon, 07200 AUBENAS

> TRUCS ET ASTUCES POUR BIEN UTILISER SON
SMARTPHONE

MERCREDI 29 MAI DE 14H A 16H

Parce quil n'y a aucune question idiote, venez participer a un
atelier découverte de votre smartphone. Découverte des sujets de
base pour se familiariser avec ces nouveaux micro-ordis de poche
(les smartphones) : télécharger une application, se servir de 'agenda,
communiquer par WhatsApp, envoyer des SMS groupés, etc.

Bibliotheque Municipale de Bise - 150 chemin des Agiers, 07530
GENESTELLE
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> MAITRISER LES E-MAILS
JEUDI 30 MAI DE 9H30 A 11H30

Apprenez a maitriser vos e-mails : écrire, recevoir des courriels en'y
ajoutant des pieces jointes, des documents ou des vidéos, enregistrer
une piece jointe, transférer un message, déplacer le message dans un

nouveau dossier, etc.

Relais Amical Vivarais - 21 rue Jean Jaurés 07600 VALS-LES-BAINS
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> CREATION D’UNE ADRESSE MAIL ET APPREHENDER SON S
UTILISATION 3

JEUDI 30 MAI DE 14H A 16H o,

Apprenez a créer une adresse e-mail (sous GMAIL), exercez-vous a
Uutiliser et envoyez un mail avec une piéce jointe !

Apportez votre ordinateur portable ou utilisez les ordinateurs que nous
mettons a votre disposition

Centre Social et Culturel «Au Fil de UEau» - 12 rue de UExpert, 07200
PONT D’AUBENAS

> AMELIORER SES RECHERCHES SUR INTERNET
VENDREDI 31 MAI DE 9H30 A 11H30

Utilisation, trucs & astuces et les piéges a éviter dans vos
recherches en ligne

Cyberbase du Pole de Services - 30 avenue de Zelzate, 07200
AUBENAS
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SEMAINE 3 pu3au7JuiN

> TRUCS ET ASTUCES POUR BIEN UTILISER SON
SMARTPHONE

LUNDI 3 JUIN DE 14H A 16H

Parce qu’il n'y a aucune question idiote, venez participer a un
atelier découverte de votre smartphone. Découverte des sujets de
base pour se familiariser avec ces nouveaux micro-ordis de poche
(les smartphones) : télécharger une application, se servir de U'agenda,
communiquer par WhatsApp, envoyer des SMS groupés, etc.

Centre socio-culturel ASA - 18, avenue de Sierre, 07200 AUBENAS

> SE VOIR POUR SE PARLER: MAITRISER
LES APPELS VIDEO

MARDI 4 JUIN DE 10H A 12H

Présentation des techniques d’appel vidéo ou de visio, essai d'outil et
conseils de téléchargements

Mairie de Saint-Andéol-de-Vals (salle des mariages) - 6 passage de
la Mairie, 07600 SAINT-ANDEOL-DE-VALS
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> SENSIBILISATION AUX ARNAQUES NUMERIQUES
MERCREDI 5 JUIN DE 9H30 A 11H

Découvrez les arnaques numériques : échangeons autour des
arnaques les plus répandues via téléphone, sms, mail et sur internet.
Apprenez a réagir et a vous protéger

France Services - 144 chemin des Muscats, 07200 LACHAPELLE-SOUS-
AUBENAS
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» DECOUVRIR MON ESPACE SANTE
JEUDI 6 JUIN DE 9H30 A 11H30

Venez découvrir Mon Espace Santé, le service public en ligne créé pour mieux
gérer sa santé (dossier médical et messagerie sécurisée)

Cyberbase du Péle de Services - 30 avenue de Zelzate, 07200
AUBENAS

> REMISE DES MEDAILLES DU NUMERIQUE
VENDREDI 7 JUIN A PARTIR DE 15H

Pour tous ceux qui ont participé a un atelier, sur présentation du
«passe-participant» qui vous sera remis, venez participer a ce temps
de cléture du Marathon du Numérique en passant un moment
convivial suivi d'un golter partagé

Café associatif du Vesseaux-Mére - 23 chemin du Prieuré, 07200

\ VESSEAUX




POUR OBTENIR DES INFORMATIONS
ET VOUS INSCRIRE :

Contactez le Pole Seniors Intercommunal
par téléphone au 06 47 32 13 64
ou par mail a poleseniors@cdcba.fr

Merci a U'ensemble des partenaires :
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